
    

    
    
            
        
            skróty po głównych elementach serwisu
        
        	
                Przejdź do menu głównego
            
	
                Przejdź do wyszukiwarki
            
	
                Przejdź do treści
            
	
                Przejdź do stopki strony
            


    

        
            
                
                    
                        
                            
                                	
                                        
            
                A mniejsz czcionka
            
                A normalna czcionka
            
                A większa czcionka
            
        

                                    
	
                                        [image: wersja kontrasowa]
                                    


                            




                            
                                	
                                        [image: Tłumaczenie PJM]link otwiera się w nowej karcie
                                    

                            
 
                                [image: Strona BIP placówki otwiera się w nowym oknie]link otwiera się w nowej karcie
                            
                         

                    

                

            

        

            
                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                
                                                
                                                menu
                                            
                                            
                                                [image: test tekstu]
                                                                                    

                                            DZIELNICOWE BIURO FINANSÓW OŚWIATY 
- Targówek m. st. Warszawy

                                        

                                    

                                
                                    
                                    
                                        
                                            
                                            Wyszukiwarka
                                            
                                                                                    

                                            
                                        

                                    

                                    

        
        
        
        
                                

                            

                        

                            
                            
                                menu główne
                                
                                    	Aktualności

                    
	O DBFO

            	Uchwała i statut

                    
	Kadra i struktura biura

                    


        
	Placówki

            	Placówki obsługiwane

                    
	Budżety placówek

                    


        
	Ogłoszenia

            	Oferty pracy

                    
	Zamówienia publiczne

                    


        
	MPKZP

            	Czym zajmuje się MPKZP?

                    
	Wzory dokumenów

                    
	Harmonogram posiedzeń zarządu MPKZP

                    


        
	SZFŚS

            	Czym zajmuje się SZFŚS?

                    
	Wzory dokumentów

                    
	Harmonogram posiedzeń komisji socjalnej

                    


        
	Kontakt

                    



                                    
                                
                                
                            

                        

                    

                

            

        

    
    
            
        	
                
                    
                        
                            Dzielnicowe Biuro Finansów Oświaty - Targówek m.st. Warszawy jest jednostką budżetową miasta stołecznego Warszawy, utworzoną do obsługi finansowo księgowej placówek oświatowych działających na terenie Dzielnicy Targówek m.st. Warszawy. 


                        

                        Strona główna                                            


                    
                

            


            
                
                    slajder włączony
                
                    slajder wyłączony
                
            

        

                
        Sekcja szybkich linków

        

        

            
                
                    
                        	
                                
    
        
            
                
                                            
                            [image: Ikona_wykres_kolowy]
                        

                                    

                    

            
                Budżety placówek

            

                Budżety placówek  oświatowych

            
        

            

                            
	
                                
    
        
            
                
                                            
                            [image: Ikona_budynki_dolar]
                        

                                    

                    

            
                MPKZP

            

                Międzyzakładowa Pracownicza Kasa  Zapomogowo-Pożyczkowa

            
        

            

                            
	
                                
    
        
            
                
                                            
                            [image: Ikona_wykres_dolar]
                        

                                    

                    

            
                SZFŚS

            

                Scentralizowany Zakładowy Fundusz 
 Świadczeń Socjalnych

            
        

            

                            


                    

                

            

        

        
        
        
            
                
                    
                        
                            
                                
                                    Aktualności

                                

                            

                        

                            
                                                                    
                                        
                                            wybierz filtr
                                            PLACÓWKA
WSZYSTKIE
Edukacja Targówek
DBFO Targówek


                                        

                                            wybierz filtr
                                            KATEGORIA
WSZYSTKIE
Ogólne


                                        
                                        
                                        
                                    

                                        Zobacz wszystkie aktulaności
                                    
                                                                
                                    
                                        następne
                                    
                                        poprzednie
                                    
                                

                            

                        

                    

                

            

        

                
            
                                
                    

                    

                                                                
    	
            
    
        

        

                        
                                    Ogólne

                            

                            
                    03 kwietnia 2024

                

                        
                Harmonogram pracy kasy na miesiąc kwiecień 2024

            

                            
                    Dzielnicowe Biuro Finansów Oświaty-Targówek m.st. Warszawy uprzejmie informuje iż w miesiącu kwiecień 2024 r. kasa będzie czynna wg załączonego harmonogramu.


Ostatni klient w kasie obsługiwany jest 15 minut przed zamknięciem kasy.
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                    Niech czas wielkanocny utrzyma nasze marzenia w mocy,

by wszystkie życzenia okazały się do spełnienia,

aby nie zabrakło nam wzajemnej życzliwości

abyśmy kroczyli przez całe życie godnie

i niech symbol boskiego odrodzenia 

był i będzie dla nas celem do spełnienia

Wesołych Świąt! 

życzy




Renata Gąsior

Dyrektor DBFO - Targówek m.st. Warszawy 

wraz z pracownikami
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Zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży odgrywa kluczową rolę w rozwoju oraz w kształtowaniu ich przyszłości. Obejmuje szeroki zakres aspektów emocjonalnych, behawioralnych i społecznych, które wpływają na ogólny dobrostan i funkcjonowanie.


 


Oto kilka kluczowych elementów zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży:


Równowaga emocjonalna: zdrowe dzieci i młodzież są w stanie identyfikować, rozumieć i radzić sobie ze swoimi emocjami. Mają zdolność do wyrażania siebie i swoich potrzeb, pozytywnych,

jak i trudnych emocji, oraz posiadają zdolność do budowania satysfakcjonujących relacji z innymi ludźmi. 


Odporność psychiczna: zdolność do przeciwdziałania i adaptacji w obliczu trudności życiowych jest kluczowym elementem zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży. Odporność psychiczna obejmuje umiejętność radzenia sobie ze stresem i trudnościami oraz dostosowywania się do zmieniających się warunków.


Wsparcie społeczne: silne, dobre relacje w rodzinie, z przyjaciółmi, nauczycielami i innymi ważnymi osobami są czynnikiem chroniącym, dlatego są istotne dla dobrostanu dzieci i młodzieży. Posiadanie wsparcia społecznego pomaga im radzić sobie ze stresem, redukuje uczucie samotności i izolacji, oraz wspiera poczucie przynależności i wartości. 


Samopoczucie i samoocena: dzieci i młodzież mające poczucie własnej wartości i pewność siebie. adekwatnie postrzegają swoje zasoby, w tym osiągnięcia, umiejętności i cechy osobiste, co wpływa na ich ogólne samopoczucie i samoocenę oraz zdolność do radzenia sobie z trudnościami i przeżywania  frustracji.


Zdolność do nauki i rozwoju: zdrowe psychicznie dzieci i młodzież są w stanie skupić się na nauce, rozwijają się intelektualnie, emocjonalnie i społecznie, są otwarte i ciekawe świata i wykazują chęć do zdobywania nowych umiejętności i doświadczeń.


Wczesne rozpoznawanie i interwencja: w przypadku problemów w zakresie zdrowia psychicznego u dzieci i młodzieży, wczesne rozpoznanie i odpowiednia pomoc lub interwencja specjalistyczna są kluczowe dla zapobiegania dalszym komplikacjom oraz wspierania zdrowego rozwoju emocjonalnego i społecznego.


Istotne jest podejmowanie działań psychoedukacyjnych, promowanie zdrowego wyposażenie rodziców i nauczycieli w wiedzę pozwalającą skuteczniej wspierać dzieci i młodzież w sytuacjach trudnych.  Ważne jest nie tylko zapewnienie dzieciom i młodzieży szerokiego wsparcia społecznego ale też dostępność zróżnicowanej pomocy w ramach  do opieki zdrowotnej psychoterapii czy pomocy psychologicznej dla najmłodszych członków społeczeństwa.
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